Abril es...
El Mes Nacional de Ia Salud para las Minorias

¢cSabia que...

> En Rhode Island el 18% de la poblacion es una minoria racial y
étnica siendo los hispanos el grupo mayor y mas diverso?

> E| 63% de los hispanos adultos tienen sobrepeso (vs. el 57% del
estado), aumentando asi el riesgo de desarrollar diabetes?

> El cancer, las enfermedades del corazbn y los infartos son tres de
las cinco causas principales de muerte dentro de los hispanos?

p . Ay
Aqui se encuentran algunos pasos para mejorar su salud y

prevenir problemas en un futuro:

> Llene el plato de comida con vegetales y frutas en todas {41 ke *
las comidas. Ui

> Muévase mas y mejor! Por lo menos 30 minutos todos
los dias.

> Deje de fumar. Llame a "Ya No Fumo" 401-728-5920.

> Para obtener mas informacion acerca de la salud y
programas, llame o visite a uno de los Centros de
Promocion de la Salud para las Minorias.

Centros de Promocidén de la Salud para las Minorias

Chinese Nurse Association of America John Hope Settlement House Socio-Economic Development Center
Blackstone Street, Pawtucket 7 Burgess Street, Providence 270 Elmwood Ave., Providence
401-419-9228 (Irene Qi) 401-421-6993 (Kisha Whitfield) 401-274-8811 (Cha Le)

CHisPA Progreso Latino, Inc. South Providence Neighborhood Ministries
421 EImwood Ave, Providence 626 Broad Street, Central Falls 747 Broad Street, Providence
401-467-0111 (Carolyn Campos) 401-728-5920 (Arlene Ayala) 401-461-7509 (Bobbi Houllanan)

Genesis Center Providence Housing Authority Woman & Infants Hospital

620 Potters Ave, Providence 50 Laurel Hill Street, Providence 101 Dudley Street, Providence
401-781-6110 (Nancy Fritz) 401-709-6404 (Fred Sneesby) 401-274-1122 x7051 (Robin Rodgers)

International Institute of RI
645 Elmwood Ave, Providence
401-461-5940 x8613 (Natalie Merrill)

For more information about local National Minority

Health Month events, visit the Department of \ “ﬁa%
Health’s Office of Minority Health’s website at @\0 O?ﬁceof {% _
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